
国名

主要な言語

総人口（人） [1]

15歳未満人口割合(%)  [1]

65歳以上人口割合(%) [1]

平均寿命（歳） [1]

5歳未満児死亡率（出生千対） [2]

妊産婦死亡率（出生10万対） [1]

中等教育就学率（%）[3] 男性 21.2% 女性 24.1%

主要な死因

主要な民族 [1]

主要な宗教[4]

日本在留外国人構成比[5]

文化社会的特徴

1．特徴的な価値観・行動

2．重要な意思決定にあ
たって留意すること

3.　食文化

4.　衛生に関する価値観

5．受療および病人のケア
に関する価値観・行動

6．妊娠・出産に関する価
値観・行動

7．育児に関する価値観・
行動

8．高齢者に関する価値
観・行動

9．終末期・葬儀に関する
価値観・行動

10．本国の医療職・医療
サービスに関する特徴

入院、手術、治療方法選択、臨死などにあたって、親や家族の意見を聞いてから決める
のが習慣がある。

お米が主食。
家族が集まって食事をするのは基本的な文化である。
お料理を大きなお皿やお椀に入れ、食べる時、自分のお椀に入れて食べる。（最初
から一人分ずつ分けない）。

道端の屋台などで、家族や友達などと食べる習慣がある。

患者のケア（食事、排泄、入浴など）は家族が行う。中央病院などに診察した方が
安心できるという考えがある為、中央病院は常に混雑している。
漢方薬をよく好みである。

出産後1か月入浴せず、清拭などを行う。
冷たいお水をつけないよう、風に当たらないよう気を付ける。

祖父母が孫の面倒を見るという習慣で、祖父は孫を甘やかす考えがある。

主に家族が面倒を見る（お嫁さん）。

長男と一緒に住むという考えや習慣がある。

土葬が一般的。葬式は大体2日間くらい行われる。

若い人が亡くなった場合は、葬式が1日間くらいで、できれば早めに終わらせる習慣
がある。
交通事故の突然死などで、家で見送ることができない場合、お棺を家の中に置いて
はいけないということしきたりがある。

医療保険制度があるが、強制加入ではない。
80％～100％支給される（病気や対象による）。
介護保険制度はまだない。数少ない介護施設があるが、保険は使用できず、費用が
高い。

家族、親を大事にする文化。家族や親戚が集まって、パーティーを行うのが好きで、特
にお正月は家族の集まりは欠かせない習慣で、親孝行な行為だと思われる。
他人の目に気にしている傾向があると言われる。

ベトナム社会主義共和国　（越南、Viet Nam）

ベトナム語（公用語）
英語
そのほかフランス語、中国語、クメール語、山岳民族の少数言語
（CIA. Worldfactbook)

人口学的データ 97,040,334 (2018)

23.2 (2018)

6.4 (2018)

73.9 (男71.4、女76.7） (2018)

20.9 （2017）

54.0（2015）

1位　脳梗塞

2位　虚血性心疾患

3位　アルツハイマー病

4位　肺がん

5位　慢性閉塞性肺疾患

Kinh族　86%、少数民族　14%（Tay族1.9%、Thai族1.8%、Muoung族1.5%など）

仏教14.9%、　カトリック7.4%

291,494人（11.1%）　（2018年6月）（法務省、在留外国人統計）



11．その他の保健医療に関
する特徴

12．教育制度

13．その他の特徴
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地方の病院などから中央病院へ診察にいくというシステムだが、そのようにしたが
らない場合も多くみられる。直接に中央病院にかかると保険は使用できるが、自己
負担が高くなる。

小学校：　5年

中学校：　4年

高等学校：3年

大学：　　4年


